                Медицинское исследование и 3-хдневный спа-отдых в Tervis Medical Spa

Пакет на 4 дня/3 ночи

заезды с Понедельника по Среду
Вы желаете узнать все о своем здоровье, но у Вас нет времени ждать приема врача в долгих очередях?
Мы предлагаем Вам решение: на протяжении приятного СПА-отдыха мы проведем все необходимые медицинские исследования и предоставим основательный обзор в отношении Вашего здоровья.
	
	Стоимость пакета за 3 ночи с 1 человека в евро

	09.01-31.03.2022
	

	1 человек в номере TWIN/DBL room
	157

	1-местное размещение
	202

	
	

	01.04.-21.06.2022 и 18.08.2022-07.01.2023
	

	1 человек в номере TWIN/DBL room
	187

	Доплата за 1-местный номер за пакет
	235

	
	

	22.06-17.08.2022
	

	1 человек в номере TWIN/DBL room
	214

	Доплата за 1-местный номер за пакет
	286

	
	


Комиссия агентам (для юрид лиц): 7%

В стоимость входит: 
· основательный анализ здоровья. При помощи анализов можно оценить функцию щитовидной железы у женщин и функцию предстательной железы у мужчин. Дополнительно исследуются функции печени и почек, наличие воспалений, содержание гемоглобина в крови, определяются все фракции холестерина (общий холестерин, LDL-холестерин т.е. «плохой» холестерин, HDL- холестерин т.е. «хороший холестерин», триглицериды) и уровень сахара в крови, определяются показателей метаболизма.
· исследования. Вы можете выбрать тест на выносливость сердца или подометрия + исследование работы сердечной мышцы (ЭКГ).
· добрый совет наших опытных докторов. Мы предоставим разъяснения к анализам здоровья, а также дадим рекомендации для поддержания здорового образа жизни.
· 2 классических массаж – 45 мин.
· по рекомендации врача 2 процедур из нижеприведенных: 

· жемчужная ванна с травами, 

· подводный душевой массаж, 

· парафино-эзокеритное лечение, 

· грязелечение, 

· лечебный душ, 

· ванна для ног, 

· солевое лечение, 

· ультразвуковая терапия, 

· магнитотерапия, 
· импульсная терапия, 

· ингаляция, 

· лечебная парафиновая маска для рук.
· 1 тренировка из следующего ассортимента: водная гимнастика, лечебная гимнастика в зале или круговая тренировка в зале

· пользование всеми прелестями банного и водного центра 

· пользование тренажерным залом

· вкусные завтраки и ужины

· размещение в удобном двухместном номере
Заселение в  15:00, выселение в 14:00
Дополнительно оплачивается: оформление визы, проезд на автобусе Спб-Пярну-СПб от 25 евро в каждую сторону:

Спб-Пярну 07:00- 15:20 автоусная компания Presto
Пярну-СПб 09:55- 18:30 автобусная компания Presto. 
Пярну-СПб 11:50- 23:00 с пересадкой в Таллине 13:40-15:45 автобусная компания Lux Express
Описание отеля. 

Tervis Medical Spa — это полноценный санаторий Эстонии, расположенный в курортном городе Пярну в 450 км от Санкт-Петербурга. Это так же оздоровительный комплекс, который состоит из семи зданий, соединенных между собой стеклянными галереями. В непосредственной близости от отеля расположены Яхтенный порт и исторический Пярнуский мол. Здесь можно отлично провести время с семьей и получить курортное лечение.

Санаторий   радует гостей наличием собственного SPA центра с саунами и бассейнами. Сауны: финская, ароматическая, инфракрасная, солевая, паровая. Также здесь находятся: японская ванна, джакузи, бассейн с четырьмя дорожками, детский бассейн, массажный душ. 
Tervis Medical Spa также заботится об организации досуга своих гостей. В культурном центре по вечерам проводятся концерты с зарубежными исполнителями. Также для гостей организуются танцевальные вечера, тематические дня, выставки и пр. 

Номера:
В санатории Tervis Medical Spa имеются двухместные стандартные номера, номера люкс с сауной, семейные номера, а также номера для людей с ограниченными возможностями и аллергиков. Всего около 500 спальных мест- номера со всеми удобствами, с балконов открывается восхитительный вид. Все номера подходят для некурящих. Предусмотрена бесплатная стоянка для машин (не охраняется).
Курортное лечение:
В санатории к выбору предоставлены более 50 различных лечебных процедур, обследований и процедур расслабления. 

Доступно лечение заболеваний костно-суставной системы, сердечно-сосудистой, периферийной нервной системы. Для контроля здоровья имеется клиническая и биохимическая лаборатория, сонография, кабинеты функциональной диагностики. Из врачей-специалистов ведет прием отоларинголог. Имеются стоматологические кабинеты. Галокамера для аллергиков, заболеваниях дыхательных путей и кожных болезнях. В грязе- и водолечебнице используется лечебная грязь местного озера Эрмисту при общих процедурах и в виде локальных обертываний.
СПА лечение Tervis Medical Spa:
·  Массаж
·  Водолечение
·  Кинезотерапия
·  Физиотерапия
·  Лечение теплом
·  Уход за телом
·  Уход за ногами 
