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ПЕТЕРБУРГСКИЙ МАГАЗИН ПУТЕШЕСТВИЙ    

РТО 003761 | въездной | выездной | внутренний туризм | www.pmpoperator.ru

САНАТОРИЙ МАШУК АКВА-ТЕРМ ****, ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ЛЕЧЕБНЫЙ ПАКЕТ ОТ 10 ДНЕЙ
Маршрут: Ставропольский край, Железноводск.
Описание: Богатством Железноводска, его достопримечательностью является изумительный по своей красоте Лечебный парк. Это единственный на КМВ парк естественного происхождения. Раскинувшийся сплошным зеленым ковром у Подножия горы Железной, парк не имеет границ и незаметно переходит в естественный Бештаугорский лесной массив. На территории курорта находится свыше 20 углекислых сульфатно-гидрокарбонатных кальциево-натриевых минеральных источников (Славяновский, Смирновский и др.), активно применяемых в лечении заболеваний органов пищеварения, почек, мочевыводящих путей (нетуберкулезного характера) и нарушений обмена веществ. Используется также иловая грязь Тамбуканского озера.
Санаторий Машук Аква-Терм ****  
Широко известные санатории кавказских минеральных вод всегда привлекали массу поклонников санаторного лечения, но особой популярностью среди курортов Кавказа пользуется комплекс «Машук Аква- Терм». Располагается эта здравница вблизи города Железноводск в особом курортном регионе России – Кавказские Минеральные Воды.

В санатории– прекрасно оборудованная благоустроенная территория, на которой разместились:

· Лечебные корпуса, соединенные со спальными крытыми холлами;

· Коттеджи и бассейны;

· Корпус для занятий спортом;

· Удобные детские площадки.

Кроме того, санаторий КМВ «Машук Аква-Терм» располагает современной инфраструктурой, которая включает салон для SPA-процедур, кафе и бар. При этом собственный парк, сосновый бор, родниковое озеро и уникальный климат с чистым горным воздухом позволят не только избавиться от различных заболеваний, но и полноценно отдохнуть.

Профиль здравницы определяет собственная скважина целительного Славяновского источника со звучным названием «Легенда Кавказа». Также санаторий КМВ «Машук Аква-Терм» пользуется собственным хранилищем природных Тамбуканских грязей.

Преимущества санатория Машук Аква-Терм:

· На территории санатория находится скважина  с минеральной водой "Легенда Кавказа" (ГОСТ Р54316-2011) глубиной 1 500 м - широко известного Славяновского источника и два бювета для внутреннего использования. Санаторно-курортный комплекс «Машук Аква-Терм» имеет лицензию на  добычу подземных минеральных вод для розлива и бальнеологического применения на Восточно-Иноземцевском участке (скважина 2Б, расположенная на территории санатория) сроком действия до 2037 года.

· Соответствует категории «четыре звезды» 

· Два крытых бассейна 

· Тренажерный зал оснащен уникальным вакуумным и EMS-тренажерами, аналогов которым нет на Кавказских Минеральных Водах.

· «Машук Аква-Терм» имеет прекрасную ухоженную охраняемую территорию площадью 12,5 га. На территории санатория расположен  сосновый бор, рукотворный ботанический сад, родниковое озеро, пригодное для купания и спортивной рыбалки.

· Удобное расположение корпусов и полная взаимосвязь спальных корпусов с лечебными корпусами посредством теплых переходов. 9 категорий номеров, наличие коттеджей из экологически чистых строительных материалов. 

· Питание по системе «шведский стол», с возможностью соблюдения индивидуального диетического питания по 15 разработанным диетам, питание по предварительному разнообразному меню – заказу в ресторане «Lermontoff».

· Возможность семейного отдыха с детьми от 0 лет. Дети до двух лет - бесплатно (наличие врача педиатра, детской комнаты, при желании - услуги няни).

· Бесплатный Wi-Fi во всех корпусах, коттеджах, лобби-баре "Зимний сад", SPA-салоне, кафе "У озера";

· Обилие различных экскурсионных программ, развлекательных мероприятий (вечера классической музыки, дискотеки, школа восточного танца, кинозал, библиотека).

· Является Лауреатом Национального конкурса "Лучшие санатории Российской Федерации - 2013, 2015 и 2017 гг".

· Входит в топ 10 лучших санаториев России.  

Специализации санатория «Машук Аква-Терм» в Железноводск:

К основной специализации медицинского персонала санатория относится диагностика и лечение заболеваний в области органов пищеварения, обмена веществ, гинекологии и мочеполовой системы, равно как и органов дыхания и костно-мышечного аппарата. На всем протяжении лечения широко применяются минеральные и йодо-бромные ванны, сухие углекислые и солодковые ванны, климатотерапия и скипидарные ванны.

Специалисты предлагают несколько лечебно-восстановительных программ, наибольшей популярностью из которых пользуется базовая программа. Также для санатория характерны предложения уникальных оздоровительных программ, таких, как, например, “Detox Aqua-Term”, разработанная в полном соответствии с самыми последними тенденциями лечебно-восстановительной медицины. Дополнительно отдыхающие получат возможность лечения профессиональных заболеваний, а также получение специализированных лечебных программ.

В санатории «Машук Аква-Терм» в Железноводске предусмотрены и широкие возможности для поддержания и восстановления детского здоровья. Эта современная здравница всегда готова принять детей от 4 лет. В дополнение к весьма широкому спектру предлагаемых медицинских услуг, для отдыхающих функционирует и самый современный SPA-салон. Отдыхающим будут предложены как однокомнатные одно- и многоместные номера, так и комфортабельные коттеджные апартаменты.

Итальянские Термы:

В Машук Аква-Терм вдохновлялись первоклассными проектами Европы! Вашему вниманию представлен комплекс «Итальянские термы»: 1 бассейн с пресной водой, 2 бассейна с 50% минерализацией, 3 бассейна со 100% минерализацией, комплекс релакса с водяными матрасами, лаундж-зона с шезлонгами, сауны, бани, хамам. Пользование комплексом за доп. плату.
Заезд в 14:00, выезд до 12:00.

Размещение:

· Double plus однокомнатный двухместный (корпус АБ) 4* - уютный и комфортный однокомнатный номер с 2-спальной кроватью. Интерьер украшает дизайнерская мебель, изготовленная на заказ.

· Comfort однокомнатный двухместный (корпус АБ) 4* - элегантный и просторный однокомнатный номер.

· Studio однокомнатный двухместный (корпус АБ) 4* - просторный номер, с выделенными зонами для отдыха и бизнеса и французскими окнами, из которых открывается прекрасный вид на окрестности.

· Studio plus однокомнатный двухместный (корпус АБ) 4* - прекрасно подходит для семьи привыкшей отдыхать вместе. Просторный номер, где максимально функционально использовано пространство, с размещенными в нем двумя раздельными спальными местами для комфорта каждого члена семьи.

· Superior 1 комнатный 2 местный (корпус C) 4* - однокомнатный номер с большой кроватью для гостей, желающих проживать в номере в одиночестве и не отказывать себе в комфорте. Санаторий располагает пятью номерами данной категории в корпусе «С». Площадь номера 28 м.2
· Junior Suite 1 комнатный 2 местный (корпус С) 4* - просторный двухместный номер с балконом и ванной комнатой, площадью 35 м.2
· Suite 2 комнатный 2 местный (корпус С) уровень 4* - двухкомнатный номер «Люкс» с балконом и просторной гостиной, спальней и прихожей. Санузел оборудован ванной. Площадь номера 72 м.2
· Cottage 4* - вдоль асфальтированных дорожек уютно разместились двухэтажные коттеджи, утопающие в зелени верхней парковой зоны. Все 16 номеров в коттеджах имеют уникальный дизайн, ни один интерьер номера в коттедже не повторяет другой. В коттедже два номера с отдельным входом, состоящих из гостиной, спальни и ванной комнаты. Камин в гостиной добавляет уют и немного романтики во время отдыха.
· De Luxe Suite 2 комнатный 2 местный (корпус С) 4* - роскошный номер с балконом площадью 92 м2. Это самый большой номер, предлагаемый санаторием для размещения. В нем будет особенно комфортно проживать при длительном сроке отдыха и лечения. Большая площадь, комфортабельные условия и со вкусом подобранная мебель создают по-домашнему уютную атмосферу в номере.

Концепция санаторно-курортного комплекса «Машук Аква-Терм»:
Размещение:

· При заселении взимается  депозит в размере 3000 руб. с человека.


Питание:

· Ресторан «Шведский  стол»
· Завтрак с  8:00 до 10:00;

· Обед с 13:00 до 15:00;

· Ужин с 18:00 до 20:00;

· Вечерний кефир с 20:00 до 20:30.


· Ресторан «Lermontoff» (оплачивается отдельно, кроме гостей номеров De Luxe Suite)

· Завтрак с 8:00 до 10:00;

· Обед с 13:00 до 15:00;

· Ужин с 18:00 до 20:00.


· Лобби бар Расположение: зимний сад, с 10:00 до 22:00 (ежедневно, кроме воскресенья)


· Летнее кафе «У Озера» с 17:00 до 23:00 (май-октябрь, ежедневно, кроме понедельника)

Активный отдых:

· Бассейн с элементами аквапарка с 7:00 до 21:00 без перерывов и выходных;

· Тренажерный зал с 14:00 до 21:00

· Спортивный зал (мини-футбол, баскетбол, волейбол, теннис) с 10:00 до 21:00  (по предварительной записи, оплачивается дополнительно). Для гостей санатория каждые вторник и четверг с 15:00 до 16:00 - бесплатные игры в волейбол.

· Восточные оздоровительные практики по методике Тайзицюань и Цигун  остров на озере с 7:00 до 8:00 (в летнее время); в спортивном зале с 7:00 до 8:00 

· Теннисный корт на открытом воздухе с 10:00 до 21:00 (по предварительной записи, оплачивается дополнительно). 

· Площадки на открытом воздухе для игры в бадминтон и волейбол  (по предварительной записи, оплачивается дополнительно)

· Аквааэробика  (по предварительной записи, оплачивается дополнительно)

· Настольный теннис  (по предварительной записи, оплачивается дополнительно)

· Родниковое озеро пригодное для купания (шезлонги и полотенца предоставляются бесплатно)

· Купание в открытых бассейнах  (шезлонги и полотенца предоставляются бесплатно)

Развлечения и отдых:

· Современный кинозал вечерние показы 19:30 или 21:15 (ежедневно); детские киносеансы с 16:30  (ежедневно)

· Детская летняя площадка (спортивные снаряды, игровые горки, качели) в любое удобное время

· Детские анимационные программы время и место проведения смотрите в ежедневных листовках;

· Музыкальный салон (инструментальная, классическая, вокальная музыка) с 20:00 до 21:00 (понедельник, среда, пятница);

· Библиотека с 14:00 до 16:00 (с понедельника по пятницу)

· Дискотеки и развлекательные программы в танцевальном зале с 21:00 (отдельные программы оплачиваются дополнительно - об этом сообщается в ежедневных листовках)

· Аква-Термальная зона (в субботу с 14:00 до 17:00; во вторник с 16:30 до 19:00)
· Детский клуб «Вытворяшки» с 9:00 до 21:00. В клуб допускаются дети старше 4 лет. Дети младшего возраста допускаются с родителями. По желанию Гостя мы можем предложить контактные данные нянь, чья квалификация соответствует возрасту ребенка и пожеланиям родителей. Услуги няни оплачиваются дополнительно. 

· Детский клуб "Карапузик" с 9:00 до 18:00. В клуб допускаются дети от 0 до 4 лет только в сопровождении родителей. По желанию Гостя мы можем предложить контактные данные нянь, чья квалификация соответствует возрасту ребенка и пожеланиям родителей. Услуги няни оплачиваются дополнительно. 

· SPA-салон: экзотические массажи, SPA-процедуры, косметология, маникюр и педикюр, парикмахерская и другое. Ежедневно с 9:00 до 21:00  (оплачивается дополнительно)

· Русская Баня из сруба  в любое удобное время, по предварительной записи  (оплачивается дополнительно) ;

· Экскурсии  групповые и индивидуальны (оплачиваются дополнительно) 8 (903) 415 72 54

· Бизнес-центр с 14:00 до 16:00  (оплачивается дополнительно) 

Сервис:

· Магазин «Курортные товары» ежедневно

· Бесплатный Wi-Fi в номерах корпусов «В», «С», коттеджах и общественных зонах

· Прокат: коляски, велосипеды, удочки, шашки, шахматы, ракетки и мячи для настольного и большого тенниса (оплачивается дополнительно)
Ежедневно с 9:00 до 21:00

· Стирка, ремонт одежды прием заказов по будням с 8:00 до 16:00  (оплачивается дополнительно)

· Услуги няни (по предварительной записи, оплачивается дополнительно)

· Прокат DVD дисков. Комната библиотеки. Ежедневно14:00 до 18:00 (с понедельника по субботу); (прокат бесплатный)

ЛЕЧЕНИЕ
• лечение бесплодия
• заболевания ЛОР - органов
• заболевания опорно – двигательного аппарата
• нарушение обмена веществ
• заболевания суставов
• заболевания почек
• заболевания позвоночника

ЛЕЧЕБНАЯ БАЗА САНАТОРИЯ
• консультацию терапевта
• консультации узкопрофильных специалистов
• лабораторная диагностика
• оздоровительные процедуры
• лечебные мероприятия

СПЕЦИАЛИСТЫ - ВРАЧИ В САНАТОРИИ
• терапевт
• педиатр
• физиотерапевт
• озонотерапевт
• врач ультразвуковых исследований
• акушер-гинеколог
• уролог-андролог
• стоматолог-ортопед
• педиатр
• гастроэнтеролог
• врач клинической диагностики
• рефлексотерапевт
• реабилитолог
• гирудотерапевт
• ортопед-травматолог
• фитотерапевт

ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ БАЗА

Первичный прием терапевта

Динамическое наблюдение терапевта
  
Консультация врачей – специалистов
  
Лабораторная диагностика
• клинический анализ крови 
• общий анализ мочи
• биохимический анализ крови             
•  глюкоза        
• креатинин    
• билирубин общий
• АЛТ   
• холестерин высокой плотности       
• триглицериды           
• амилаза панкреатическая   
• С-реактивный белок              
• гормоны щитовидной железы         
• ТТГ    
• Т3      
• Т4 свободный             
• антитела к тиреоглобулину               
• антитела к хеликобактеру  
• электрокардиография покоя             
• гинекологический мазок, секрет предстательной железы 
             
УЗИ

ЛЕЧЕБНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ

Лечебные ванны
• солодковые
• сухие углекислые
• скипидарные
• йодобромные
• радоновые

Питьевое лечение минеральной водой
 
ЛФК

Лечебные души
• Шарко
• циркулярный
• дождевой
• Виши

Подводный душ – массаж
  
Грязелечение
• местные аппликации
• электрогрязи
• общая грязь
• полостная грязь

Сифоновые промывания кишечника

Ингаляции
• щелочные
• лекарственные
• травяные

Аппаратная физиотерапия
• 2 вида по показаниям

Массаж
  
Фитобар
  
Кабинет гинеколога
• гинекологические ванночки
• гинекологические орошения
  
Кабинет уролога
• физиотерапия урологическая

Кабинет стоматолога
• парадонтогрязь
• орошение десен минеральной водой

Сауна

ПРОЦЕДУРЫ, ВХОДЯЩИЕ В СТОИМОСТЬ БАЗОВОЙ ПУТЕВКИ

Все обследования и процедуры проводятся в соответствии с медицинскими показаниями и противопоказаниями. Объем процедур назначается врачом санатория в зависимости от состояния организма гостя и количества дней. 

По желанию отдыхающего и по медицинским показаниям, возможно принятие более широкого круга процедур на платной основе в соответствии с прейскурантом цен. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ

• расширенная диагностика
• стоматология
• СПА-процедуры и косметология
• консультации узких специалистов
• дополнительные процедуры, не входящие в стоимость путевки
В стоимость тура входит:

· проживание  в отеле
· питание полный пансион 
· санаторное лечение в соответствии с назначением врача санатория
За дополнительную плату:

· авиаперелет в а/п Минеральные воды или проезд на поезде.
· трансфер из а/п в первый день и в а/п в последний день тура

· доп. ночи 

Туроператор ПЕТЕРБУРГСКИЙ МАГАЗИН ПУТЕШЕСТВИЙ
www.pmpoperator.ru тел (812) 7027422, 9040564, 9066785

Санкт-Петербург, ул. Пушкинская д. 8, вход с ул. Пушкинская, 1 этаж

191040 Россия Санкт-Петербург ул. Пушкинская д. 8 (метро Маяковская/пл. Восстания)
РТО 003761 тел. +7-812-702-74-22 www.pmpoperator.ru

