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ПЕТЕРБУРГСКИЙ МАГАЗИН ПУТЕШЕСТВИЙ    

РТО 003761 | въездной | выездной | внутренний туризм | www.pmpoperator.ru

САНАТОРИЙ МАШУК ***, ПЯТИГОРСК
ЛЕЧЕБНЫЙ ПАКЕТ ОТ 10 ДНЕЙ
Маршрут: Ставропольский край, Пятигорск.
Описание: Пятигорск — старейший курорт Кавказских Минеральных Вод, воспетый в стихах великого русского поэта М.Ю. Лермонтова, до сих пор хранит очарование первых дней своего существования, когда на лечение сюда прибывали из столицы прекрасные дамы и храбрые офицеры. Старинные особняки, как будто помнят еще летние вечера, когда дворянская молодежь собиралась в просторных залах и обсуждала то, чем жила царская Россия.
Главное достояние Пятигорска — около пятидесяти различных минеральных источников, которые применяются в лечении заболеваний опорно-двигательного аппарата, нервной, пищеварительной, сердечно-сосудистой и иммунной систем, а также в гинекологии.

Особая гордость Пятигорска — это крупнейшая Радоновая лечебница и, конечно, уникальный памятник природы – озеро Тамбукан. Его целебная грязь – основа многих процедур не только в здравницах Пятигорска, но и во всех санаториях КМВ.

Санаторий Машук *** – 
В краю целебных источников кавказских гор, среди густой изумрудной зелени городского лесопарка, у подножия горы Машук расположилось современное многопрофильное Лечебно-профилактическое учреждение санаторий «Машук».

Предметом законной гордости сотрудников санатория «Машук» является мощное лечебно-диагностическое отделение, которое позволяет применять как традиционные, так и постоянно внедряемые в практику новейшие методы диагностики и лечения.

В современном 8-этажном корпусе с лифтами расположены все административные и медицинские службы, спальные номера, столовая, клуб, плавательный бассейн (20х8), зал лечебной физкультуры, киноконцертный зал на 320 мест. В распоряжении санатория собственная котельная.

Санаторий принимает на отдых с лечением взрослых и детей с 4-х лет (имеется педиатр, детский клуб «Солнышко», детская площадка).

Год постройки 1974 г., год реконструкции 2019.

Специализации санатория «Машук» в Пятигорске:

· Органы зрения
· Органы пищеварения

· Костно-мышечная система

· Нервная система

· Заболевания сосудов

· Мочеполовая система

· Эндокринная система

· Лечение и отдых детей
Заезд в 08:00, выезд до 08:00.

Питание: Лечебное 3-разовое питание организовано в санатории «Машук» по удобной для отдыхающих заказной системе. В соответствии с лечебным профилем здравницы, в санатории, в частности, при заболеваниях желудочно-кишечного тракта используются диеты. Мастера-кулинары «Машука» прилагают все усилия, чтобы обширное меню включало большой выбор вкусных, полезных и привлекательных на вид блюд. Кухня славится блюдами из мяса, птицы и рыбы, различными салатами, свежей выпечкой. Круглый год на столе овощи и фрукты.
Размещение:

Отдыхающие размещаются в номерах стандарт, люкс и апартаменты. 
Двухместный стандартный номер – номер с балконом, площадью 14 кв.м., рассчитан на проживание 2-х человек, состоит из одной жилой комнаты, с совмещенным санузлом с душевой кабиной, укомплектован мебелью с двумя кроватями. В номере: холодильник, телевизор и электрочайник.

Номер «Люкс» 2-х комнатный двухместный — номер с балконом, площадью 28 кв.м., рассчитан на проживание одного, двух человек. Состоит из двух комнат (спальни и гостиной) с улучшенной отделкой, с совмещенным санузлом с душевой кабиной, укомплектован элитной мебелью с одной (2-х спальной) или двумя кроватями. В номере: холодильник, телевизор, кондиционер, эл.чайник, набор чайной посуды, фен.

Номер «Апартаменты» 3-комнатные — номер с балконом, площадью 38 кв.м., рассчитан на проживание одного, двух человек. Состоит из трех комнат (спальни, гостиной, столовой), с совмещенным санузлом с ванной + биде, укомплектован элитной мебелью. В номере: холодильник, телевизор, кондиционер, утюг, гладильная доска, эл.чайник, набор чайной посуды, сейф, фен, тапочки, махровый халат.

Лечение
· заболеваний органов зрения: глаукома, дистрофия сетчатки различной этиологии, состояние после экстракции катаракты, нарушение рефракции, амблиопии, состояние после лазерокоагуляции сетчатки, состояние после рефракционных операций – кератомия, эксимерлазерная кератэктомия и др.;

· заболеваний органов пищеварения: хронические гастриты, колиты, энтероколиты, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, гепатиты, холециститы;

· заболевания органов опоры и движения: остеохондрозы, артриты различной локализации;

· заболеваний периферической нервной системы: невриты, невралгии, полирадикулоневриты, облитерирующие заболевания периферических сосудов: варикозное расширение вен, тромбофлебиты методом поставки медицинских пиявок, геморрой, атеросклероз, эндоартерииты;

· урологических заболеваний: хронические простатиты, бесплодие;

· гинекологических заболеваний: воспалительные заболевания (эндометриты, сальпингиты, оофориты, параметриты вне стадии обострения с исключением туберкулезной этиологии), вторичное бесплодие, кольпиты, эндоцервициты, фибромиомы, эндометриоз;

· заболеваний эндокринной системы: сахарный диабет и другие эндокринные расстройства.

Лечение и диагностику проводят высококвалифицированные медицинские специалисты, применяется широкий спектр современного медицинского оборудования, российского и иностранного производства.

ЛЕЧЕБНАЯ БАЗА САНАТОРИЯ

• диагностика
• прием  минеральной воды
• лечебные ванны
• лечебные души
• грязевое и тепловое лечение
• аппаратная физиотерапия
• гирудотерапия
• ингаляционные процедуры
• орошения с природной минеральной водой
• лечебная физкультура и массаж
• ударноволновая терапия
• стоматология
• остеопатия
• массаж
• рефлексотерапия
• механотерапия
• магнитореапия
• офтальмология
• озонотерапия
• колоноскапия
• бассейн
• тренаженый зал
• инфракрасная сауна

СПЕЦИАЛИСТЫ - ВРАЧИ В САНАТОРИИ

• терапевт
• эндоскопист
• невролог
• эндокринолог
• гастроэнтеролог
• кардиолог
• травмотолог- ортопед
• диетолог
• педиатр
• психотерапевт
• физиотерапевт
• врач функциональной диагностики
• профпатолог
• гинеколог
• уролог
• офтальмолог
• стоматолог
• ЛОР
•  КЭР
• психолог
• врач лаборант
• врач УЗД
• акушер-гинеколог
• уролог УЗД

ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ БАЗА
  
Лабораторная диагностика
  
Функциональная диагностика
• ЭКГ
• сипирография
• велоэргометрия
• реоэнцефалография
• реовазография
• ректороманоскопия
• определение остроты зрения
• биомикроскопия
• рефрактокератомия
• ультразвуковая допплерография
  
Ультразвуковая диагностика

ЛЕЧЕБНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ

Лечебные ванны
• ванны радоновые
• ванны серные
• ванны йодо-бромные
• ванны минеральные
• ванны жемчужные
• ванны бишофитные
• фитованны
• ванны вихревые
  
Сухая углекислая ванна
  
Лечебное плаванье в бассейне
  
Лечебные души
• Шарко
• циркулярный
• восходящий

Подводный душ – массаж
  
Грязевое и тепловое лечение
• грязевые аппликации
• грязелечение десен
• гальваногрязь
• электрофорез с лечебной грязью
• ректальные и вагинальные грязевые тампоны

Аппаратная физиотерапия
• гальванизация
• лекарственный электрофарез
• диадинамотерапия
• синусомодулированные токи
• микроволновая терапия
• КВЧ – терапия
• индуктотермия
• дарсонвализация
• УВЧ
• УФО
• ультразвуковая терапия
• лазеротерапия
• магнитотерапия
  
Ингаляционные процедуры
• минеральные
• масляные
• галаингаляции
• лекарственные

Офтальмология
• «Амблиокор» - восстановление остроты зрения
• офтальмохромотерапия
• «Визотроник» - миопия слабой степени, спазм аккомодации, компьютерный синдром
• лазеростимуляция
• электростимуляция
• магнитотерапия
• ультразвуковая терапия
• плеоптическое лечение

Кишечные процедуры
• масляные микроклизмы
• сифонное промывание кишечника
• очистительные микроклизмы
• лечебные микроклизмы

Отоларингологические процедуры
• орошение зева и носа на современно аппарате «Тонзилор»
• промывание слуховых проходов
  
Массаж

ЛФК
• групповые занятия по группам заболеваний
• индивидуальные занятия с инструктором ЛФК
• фитнес-тренировки
• занятия на тренажерах
• лечебная физкультура для детей
• ЛФК в бассейне

Озонотерапия
• местное применения озона
• внутривенное капельное введение озонированного физиологического раствора


Кабинет гинеколога 
• кольпоскопия
• гинекологические орошения
• внутриполостная магнитотерапия
• электрофорез

Кабинет уролдога
• вакуум массаж
• внутриполостной электрофорез
• магнитотерапия
• электростимуляция

Кабинет стоматолога
• неотложная помощь
• лечение пародонтоза
• пломбирование зубов
• ультразвуковое удаление зубного камня
  
Кабинет медицинского психолога

ПРОЦЕДУРЫ, ВХОДЯЩИЕ В СТОИМОСТЬ БАЗОВОЙ ПУТЕВКИ

Все обследования и процедуры проводятся в соответствии с медицинскими показаниями и противопоказаниями. Объем процедур назначается врачом санатория в зависимости от состояния организма гостя и количества дней. 

По желанию отдыхающего и по медицинским показаниям, возможно принятие более широкого круга процедур на платной основе в соответствии с прейскурантом цен.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ

• расширенная диагностика
• стоматология
• СПА-процедуры и косметология
• консультации узких специалистов и пр.
В стоимость тура входит:

· проживание  в отеле
· питание полный пансион (заказная система)
· санаторное лечение в соответствии с назначением врача санатория
· пользование бассейном по назначению.
За дополнительную плату:

· авиаперелет в а/п Минеральные воды или проезд на поезде.
· трансфер из а/п в первый день и в а/п в последний день тура

· доп. ночи 
Туроператор ПЕТЕРБУРГСКИЙ МАГАЗИН ПУТЕШЕСТВИЙ
www.pmpoperator.ru тел (812) 7027422, 9040564, 9066785

Санкт-Петербург, ул. Пушкинская д. 8, вход с ул. Пушкинская, 1 этаж

191040 Россия Санкт-Петербург ул. Пушкинская д. 8 (метро Маяковская/пл. Восстания)
РТО 003761 тел. +7-812-702-74-22 www.pmpoperator.ru

