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ПЕТЕРБУРГСКИЙ МАГАЗИН ПУТЕШЕСТВИЙ    

РТО 003761 | въездной | выездной | внутренний туризм | www.pmpoperator.ru

САНАТОРИЙ ВИКТОРИЯ ***, КИСЛОВОДСК 

ЛЕЧЕБНЫЙ ПАКЕТ ОТ 7 ДНЕЙ
Маршрут: Ставропольский край, Кисловодск
Описание: Кисловодск не зря называют солнечным городом. Здесь более 300 дней в году светит ласковое южное солнце, летом от зноя спасают многочисленные зеленые насаждения, а зимой температура не опускается до очень низких отметок, что делает отдых комфортным  даже в феврале.

Нарзаны — главное достояние Кисловодска. Уникальные углекислые минеральные воды обладают множеством полезных свойств. Всего в Кисловодске 3 вида нарзанов: общий, сульфатный и доломитный. Они отличаются и по вкусу, и по воздействию на организм. В них содержится магний, кальций, бром, фтор, хром, литий, йод, сера и другие вещества, оптимально сбалансированные между собой.
Сердце курортного Кисловодска — самый большой в Европе курортный парк. Его площадь — 955 га. Парк пересекают сети лечебных терренкуров, протяженностью свыше 550 км. Всего в Кисловодске 7 оздоровительных терренкуров. Они начинаются в центре у нарзанной галереи и ведут через нижнюю, среднюю и верхнюю часть парка. В зависимости от вашей физической подготовки и рекомендаций врача, вы можете выбрать наиболее комфортный для вас маршрут.

Санаторий Виктория *** – один из наиболее популярных санаториев Кисловодска и Кавказских Минеральных вод. Уже несколько лет в санатории организовано питание «шведский стол». Здоровое, полноценное питание в «Виктории», ассортимент и качество блюд, высокий уровень обслуживанию отмечают все, даже самые искушенные гости здравницы. Одно из преимуществ «Виктории» - в том, что все службы санатория, включая лечебное отделение, располагаются в одном здании. Санаторий построен в 2000 г., последний ремонт проводился в 2017 г. 

Санаторий «Виктория» оснащен плавательным бассейном размером 19 х 8 с каскадным водопадом и гидромассажными струями. Плавание в бассейне назначается по рекомендации лечащего врача.
Специализации санатория «Виктория» в Кисловодске:

· Заболевания опорно-двигательного аппарата

· Заболевания сердечно-сосудистой системы
· Заболевания органов пищеварения

· Заболевания органов дыхания

Уникальность лечения:

Санаторий «Виктория» приглашает вас в полной мере ощутить всю лечебную силу природы и уникальность природных факторов Кавказских Минеральных Вод!

· Природная минеральная вода

· Тамбуканская грязь

· Климат

· Терренкуры

Заезд в 08:00, выезд до 08:00.

Питание: 3-разовое «Шведский стол»

Размещение:

- стандартный номер. Площадь: 20 кв.м. В номере: кровати double/twin, комплект постельного белья, журнальный стол, рабочий стол, два стула, прикроватные тумбы, мини-холодильник, ЖК-телевизор, пуфик, зеркало, шкаф-купе, телефон, сейф, посуда в номере. Сан. узел: душ, умывальник, унитаз, зеркало, фен, комплект полотенец, швейный набор, средства личной гигиены.

- номер повышенной комфортности. Площадь: 20 кв.м. Уютный, светлый обновленный номер, оборудованный всем необходимым для комфортного отдыха. Из номера открывается чудесный вид на город-курорт. В номере: кровати double/ twin, стол, зеркало, мини-бар, ЖК телевизор, журнальный столик, две прикроватные тумбочки, кондиционер. Коридор:  платяной шкаф с полочками, сейф. Сан.узел: душевая кабина, полотенцесушитель, унитаз, зеркало, раковина, фен, полотенцедержатель, комплект полотенец, халат, тапочки, швейный набор, средства личной гигиены.  

Лечебная база
Диагностика

Лабораторная диагностика
· Клинические методы исследования

· Биохимические методы исследования

· Специальные методы исследования

Функциональная диагностика
· ЭКГ

· Спирография

· Велоэргометрия

· Реоэнцефалография

· Реовазография

· Холтеровское мониторирование

· Ультразвуковая допплерография

Ультразвуковая диагностика
· УЗИ (все виды исследований)

· УЗИ сердца с доплерографией

Эндоскопия
· Ректоскопия, сигмоидоскопия

· Эзофагогастродуоденоскопия

Магнитно-резонансная томография
Консультации специалистов:
· Терапевта

· Профпатолога

· Невролога

· Эндокринолога

· Отоларинголога

· Кардиолога

· Дерматовенеролога

· Диетолога

· Педиатра

· Психотерапевта

· Физиотерапевта

· Врача функциональной диагностики

· Врача ультразвуковых исследований

· Гинеколога

· Уролога

· Офтальмолога

Лечение

Лечебное плавание в бассейне
Питьевой бювет
· «Славяновская»

· «Ессентуки-4»

Бальнеоводолечение
Лечебные ванны
· Ванны с природной минеральной водой (нарзанные)

· Ванна с пиниментолом

· Ванна хвойно-жемчужная

· Ванна серная

· Ванны с растительными экстрактами (ромашкой, каштаном, валерианой)

· Ванна йодо-бромная

· Ванна пенно-солодковая

· Ванна скипидарная

· Ванна хвойно-салициловая

· Ванны вихревые (для верхних и нижних конечностей)

Сухая углекислая ванна
Лечебные души
· Шарко

· Циркулярный

· Восходящий

· Виши

· Каскадный

· Контрастный

Подводный душ-массаж
Грязевое и тепловое лечение
· Грязевые аппликации

· Грязевые обертывания (общие и на конечности)

· Грязелечение десен

· Гальваногрязь

· Электрофорез с лечебной грязью

· Полостная грязетерапия (ректальные и вагинальные грязевые тампоны)

· Парафино-озокеритолечение

Аппаратная физиотерапия
· Магнитотерапия, местная и общая

· Ультрафонофорез
· Лазеротерапия
· КВЧ-терапия
· Электросон
· ДМВ-терапия
· ДДТ-терапия
· КУФ
· УВЧ-терапия
· Инфракрасное облучение (соллюкс)

· Электрофорез
· Амплипульс-терапия
· Дарсонвализация
· Ультратоно-терапия
Криотерапия общая (криосауна)
Ингаляционные процедуры
· Спелеотерапия

· Ингаляции лекарственные, травяные, масляные

· Аэрозольтерапия

· Кедровая бочка

Кишечные процедуры
· Масляные микроклизмы

· Травяные микроклизмы

Орошения с природной минеральной водой
· Десневые

· Гинекологические

· Кишечные

· Орошение лица

Лечебная физкультура и массаж
Массаж
· Классический сегментарный

Мануальная терапия
ЛФК
· Групповые занятия по группам заболеваний

· Индивидуальные занятия с инструктором ЛФК

· Фитнес-тренировки

· Занятия на тренажерах

· Лечебная физкультура для детей

· ЛФК в бассейне

Озонотерапия
· Наружное применение газовой озонокислородной смеси

· Подкожное обкалывание озонокислородной смесью

· Малая аутогемоозонотерапия

· Внутривенное капельное введение озонированного физиологического раствора

· Озонорефлексотерапия

· Питьё озонированной воды

· Озонирование оливкового масла

· Ректальные инсуффляции газовой озонокислородной смеси

· Микроклизмирование влагалища (инсуффляции озонокислородной смесью)

Ультрафиолетовое облучение крови (УФО)
Карбокситерапия
Прессотерапия
Вибрационное и вакуумное воздействие
Миоэлектростимуляция (лечение позвоночника, коррекция фигуры)
Фитобар
· Кислородный коктейль

· Овсяный кисель

· Свежевыжатые соки

· Фиточаи (в ассортименте)

· Сок ростков пшеницы

· Сливки

Кабинет гинеколога
· Кольпоскопия

· Удаление и введение внутриматочной спирали

· Микроклизмы

· Грязевые тампоны

· Криодеструкция шейки матки

Кабинет уролога
· Миоэлектростимуляция (врачом) (ИФС)

· Уретральное воздействие с помощью локальной гипертермии (ИТ)

· Вакуумное воздействие (Локальная декомпрессия)

· Массаж простаты

Кабинет стоматолога
· Терапевтическое лечение зубов и профессиональная гигиена полости рта и зубов

Кабинет невролога
· Рефлексотерапия

Процедурный кабинет
· в/м, п/к,в/в, в/в капельное введение лекарственных препаратов

· детоксикационная терапия

· биохимический анализ

· взятие крови на анализ из вены

В стоимость тура входит:

· проживание  в отеле
· питание полный пансион
· санаторное лечение в соответствии с назначением врача санатория
· пользование бассейном по назначению.
За дополнительную плату:

· авиаперелет в а/п Минеральные воды или проезд на поезде.
· трансфер из а/п в первый день и в а/п в последний день тура

· доп. ночи 
Туроператор ПЕТЕРБУРГСКИЙ МАГАЗИН ПУТЕШЕСТВИЙ
www.pmpoperator.ru тел (812) 7027422, 9040564, 9066785

Санкт-Петербург, ул. Пушкинская д. 8, вход с ул. Пушкинская, 1 этаж
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